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PROGRAME EDUCATIVE
DE INSTRUIRE, RECREERE $I RELAXARE

A TINERILOR 7 il
1. EXCURSII TEMATICE: /‘[\/\

> 127112 zile/ 3 zile % cvenesr &
- ”SUPRAVIETUIRE TRAI SI VIATA IN MUNTI” %%, n?vmgxpeame\(\@éb
- ”MICII SALVATORI — orientare si prim ajutor” dneasc®
- "MICII EXPLORATORI - speologie, orientare, flora - fauna”
- ”MEDIEVALA — arme medievale, turnir medieval”

- ”SPORTIV —APLICATIVA — echitatie, alpinism, tir, circuit aplicativ”

[ excursiile de 2 si 3 zile vor avea un continut din tematicile si activititile prezentate mai sus, in functie de preferinte.

2. TABERE TEMATICE:
> VARA — 7 zile "SUPRAVIETUIRE TRAI SI VIATA IN MUNTI”

- NIVELI - INITIERE — 7— 9ani
- NIVEL Il —CONSOLIDARE —10-13 ani
- NIVEL Il - PERFECTIONARE —14 18 ani

» VARA -7 zile - Tabara de corturi "MICII CERCETASI”-10 — 18 ani

» VARA —21 zile "MICII EXPLORATORI” — SALVAT1 NATURA
O ROMANIE CURATA” turism — educatie — ecologie

Munte — Delta — Mare

> 1ARNA — 7 zile "SCHI, SUPRAVIETUIRE TRAI SI VIATA IN MUNTI”
- NIVELI — INITIERE ~7- 9ani
- NIVEL Il — CONSOLIDARE / PERFECTIONARE  —10 — 18 ani

. CURSURI
» Prim ajutor / alpinism / schi / inot si scufundari / parasutism / piloti /

. CAMPIONATE / CUPE / COMPETITII
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PREZENTAREA CENTRULUI DE PREGATIRE MONTANA
HIMALAYA

CENTRUL DE PREGATIRE MONTANA HIMALAYA PRIN ASOCIATIA CLUB SPORTIV
ECO-ALPIN promoveaza la nivel national PRIMUL PROGRAM COMPLET §I COMPLEX DE
RECREERE, INSTRUIRE SI PREGATIRE PENTRU VIATA AL TINERILOR.

Plecand de la considerentul UNEI ALTERNATIVE IN VIATA tinerii vor fi initiati si
perfectionati in urmatoarele tehnici specifice:

» ACTIUNI DE PROMOVARE A TURISMULUI SI ACTIUNI DE ECOLOGIZARE:
- Promovarea turismului romanesc;
- Ecologizare pe trasee montane, cursuri de ape si rezervatii naturale;

» ACTIUNI IN ZONE MONTANE:
- Tehnici de deplasare in munte.
- Tehnici de orientare ziua si noaptea.
- Tehnici de catarare — traversare - coborare pe stanca ziua si noaptea.
- Tehnici de supravietuire si trai in conditii de izolare.
- Tehnici de autosalvare si salvare in munte.

> ACTIUNI IN SITUATII DE URGENTA - CALAMITATI:
- Tehnici de salvare si autosalvare de la inec;
- Tehnici de interventie cu ajutorul barcilor -RAFTING-;
- Tehnici de traversare a apelor curgatoare cu mijloace improvizate;
- Inot echipat;

» ACTIUNI DE INTERVENTIE SI ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR:
- Tehnici de acordare a primului ajutor ziua si noaptea.
- Tehnici de transport a accidentatilor.

» PARCURSURI APLICATIVE:
- Tehnici de abordare a obstacolelor naturale sau artificiale:
-sarituri, ocoliri, catarare, traversare;
- Tehnici de executare a tragerilor sportive cu arme cu aer comprimat, tir cu arcul;

> ACTIUNI SI ACTIVITATI RECREEATIVE:
- Parc aventura/Paradisul acvatic/Echitatie/Paint-ball/Obiective turistice;
- Discoteca/Karaoke/Carnaval/Jocuri de cabana/Foc de tabara;
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> PREMIEREA PARTICIPANTILOR:
- MEDALIE INDIVIDUALA;
- DIPLOMA CU LOCUL OCUPAT;
- CERTIFICAT DE ABSOLVIRE AL CURSULUI;
- PANOPLIE CU PARTICIPANTII;

SCOPUL.:

- promovarea turismului si activitatilor sportiv - aplicative in randul tinerilor;
- pregatirea pentru viata a tinerilor;

- promovarea actiunilor de ecologizare;

- selectionarea tinerilor pe discipline sportive;

- acomodarea participantilor cu regulile de trai si viata la cabana si cort;

- initiere in abc-ul muntelui - reguli, masuri de siguranta;

- initiere in tehnici de supravietuire;

- initiere in tehnici de acordarea primului ajutor;

Cabana Himalaya —locatia CENTRULUI DE RECREERE SI PREGATIRE
MONTANA HIMALAYA este situata in zona Ragnov-Bran judetul Brasov, la poalele
Bucegilor pe poarta de intrare dinspre Brasov, la o altitudine de 815m.

Prin rusticitatea ei, frumusetea deosebitd a zonel, siguranta turistilor, susurul apei de
izvor - Raul Mare - care trece prin curte si a serviciilor oferite s-a impus si dorim sa
ramana la inaltimea numelui sau “ HIMALAYA”.

Aceastd cabana facuta cu suflet constituie in acelasi timp un simbol de recunoastere
Pentru PRIMA ECHIPA INTEGRAL ROMANEASCA de alpinisti in HIMALAYA si
cucerirea virfului EVEREST, 8.848m - 1n anul 2003.

Ridicatd ca un monument de cinstire pentru toti ROMANII care au crezut in noi si
ne-au fost alaturi, dar mai ales pentru cei care astazi - tineri fiind - vor avea puterea sa
calce pe urmele noastre, si invete lectia de viata ”SA FII OM”, si respecte pe toati lumea
si sd fie respectati , s se obishuiasca cu povara si rucsacul vietii n spate si s inteleaga ca
oricat de greu va fi pe PAMANT- un DRUM odata inceput trebuie dus pana la capit.

Aici la Cabana Himalaya vii acasa si pleci cu dorinta de a reveni cat mai curand.

Am fi onorati de prezenta dumneavoastra la CABANA HIMALAYA pentru a
parcurge un program atractiv si realist de recreere si relaxare.
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